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Glasfaser-Wurzelstifte
Ein Erfahrungsbericht aus der Praxis

T. Rieger, Memmingen

Von Mai 2004 bis Mai 2006 wurden in unserer Praxis (Remensberger/Rieger,
Memmingen) insgesamt 164 Glasfaser-Wurzelstifte der Firma VDW inseriert
und im Juni 2006 reevaluiert. Ab April 2005 wurden dabei ausschlieRlich die
vorbeschichteten Glasfaserstifte verwendet (88 Stiick). Diese Beschichtung
bedeutet fiir unsere Praxis Arbeitserleichterung und Sicherheit.

Nach endodontischer Behandlung eines Zahns

werden bei folgenden Indikationen die Kronen

mithilfe eines Wurzelstifts rekonstruiert:

+ zirkuldr weniger als 3 mm Restzahnsubstanz,

* Wadnde diinner als 1 mm,

* klinische Krone weniger als 33%,

* spezieller Wunsch des tiberweisenden Zahn-
arztes.

Verfahren

Zundchst wird unter Kofferdam der koronale
Anteil der Wurzelfiillung entfernt. Apikal miis-
sen mindestens 3-4 mm Waurzelfiillung stehen
bleiben. Durch die Dentinadhdsion geniigen ca.
3 mm subcrestale Verankerung. Es wird die
passende WurzelstiftgroBe ausgesucht, wobei
maximale Zahnsubstanzschonung im Vorder-
grund steht. D.h., dass die kleinste mogliche
Grofse des Wurzelstifts entsprechend dem
Wurzelkanallumen gewdhlt wird.

Mittels Formbohrern (ebenfalls von VDW) wird
die passende Kavitdt prapariert. Entscheidend
dabei ist, dass ein scharfer Bohrer weitgehend
ohne Druck angewendet wird, um eine Via falsa
und Fraktur zu vermeiden. Der Wurzelstift wird
einprobiert und auf die entsprechende Linge
mit Wasserkiihlung und Diamant eingekiirzt.
Sehr wichtig ist dabei, dass spdter der Wurzel-
stift vom Aufbaukomposit vollig tiberdeckt ist,
da Bakterien aus der Mundhdohle ansonsten ent-
lang des Glasfaserverlaufs in den Wurzelkanal
eindringen konnten.

Nach Kavitdtenprdparation sollte mittels Lu-
penbrille oder Mikroskop sichergestellt sein,
dass die Kanalwdnde sauber und frei von Sealer

sind, damit spdter die Adhdsion im gesamten
Kanal gewdhrleistet ist.

Die Konditionierung des Zahns und Wurzel-
kanals erfolgt durch Phosphorsdure (Schmelz-
dtzung), Syntac (Primer + Adhdsiv zur Dentin-
konditionierung) und Heliobond (alle von Viva-
dent). Die Substanzen werden mittels kleiner,
ldnglicher Mikrobrushes auf den Zahn und in
den Kanal eingebracht. Nach Einwirkzeit wird
der Kanal mit Papierspitzen getrocknet. Helio-
bond ist ein ungefiilltes Bonding und wird vor
Zementierung der Stifte ausgehartet. Es eignen
sich dafiir spezielle diinne Lichtleiter (z.B. von
Opilux). Diese Konditionierung und Lichthar-
tung gewdhrleisten eine optimale Adhdsion im
Bereich des Wurzelkanals. Durch Verwendung
eines ungefiillten Bondings ldsst sich der Wur-
zelstift problemlos applizieren. Ein eventueller
Verlust von 0,5 mm , Arbeitslinge* der Wurzel-
stifte spielt aufgrund des dentinadhdsiven Ver-
bundes keine Rolle.

Gleichzeitig miissen der Wurzelstift bzw. dessen
Oberfldche vorbereitet werden. Werksseitig sind
die Stifte von VDW (DT-Light, alte Version) be-
reits mit Mikrorententionen versehen, sodass in
der Praxis Konditionierung und Silanisierung
durchgefiihrt werden miissen. In unserer Praxis
verwenden wir zur Konditionierung 5%ige Fluss-
sdure (Porcellain-Etch von Ultradent, USA, gelb).
Der Stift wird 60 s konditioniert, anschlieBend
gut gespiilt und getrocknet. Es erfolgt die 2-ma-
lige Silanisierung mit Monobond S (Vivadent,
Lichtenstein): Silan 60 s einwirken lassen, trock-
nen und Vorgang einmal wiederholen um eine
durchgdngige Silanschicht zu erreichen.

Fur die Zementierung des Stifts verwenden wir
das transparente, dualhdrtende Komposit Cali-
bra (Dentsply, Konstanz). Es wird mittels Cent-
rix-Spritze im Kanal appliziert, der Wurzelstift
eingesetzt und im Pulpenboden ebenfalls Cali-
bra eingebracht, um bei eventuellem Reentry
die Kanaleingdnge wieder auffinden zu kon-
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nen. Nach Lichthdrtung wird der Rest der Kavi-
tat mit Core-Paste (DenMat, USA) gefiillt.

Insertion der Glasfaser-Wurzelstifte

Mai 2004-Mai 2006

Auf diese Weise setzten wir von Mai 2004-April
2005 76 Wurzelstifte DT Light von VDW ein. Seit
Mai 2005 verwenden wir ausschliel8lich die be-
schichteten Glasfaser-Wurzelstifte von VDW. Die
von der Universitdt Aachen entwickelte Be-
schichtung verspricht eine perfekte Adhdsion der
Waurzelstifte am Befestigungskomposit ohne Vor-
behandlung des Stifts. Dies bedeutet, dass Kondi-
tionierung und Silanisierung nicht mehr in der
Praxis durchgefiihrt werden miissen. Es resul-
tiert ein erheblicher Zeitgewinn, aber auch mehr
Sicherheit, da beim Konditionieren und Silanisie-
ren keine Fehler begangen werden konnen.

Von Mai 2005-Mai 2006 inserierten wir 88 be-
schichtete Wurzelstifte. Von Mai 2004-Mai
2006 gliederten wir insgesamt 164 Glasfaser-
Waurzelstifte von VDW ein, davon 32 in Front-
zdhnen, 53 in Pramolaren und 79 in Molaren.

Ergebnis der Reevaluation im Juni 2006

Es wurden 2 Zahne entfernt, die nur als proviso-

rische Pfeiler fiir eine Ubergangsbriicke erhalten

wurden. Von den verbliebenen 162 Wurzelstif-

ten sind 161 Stifte in situ. Ein Wurzelstift ist ge-

brochen: Ein mit einer Krone versorgter Zahn ist

apikal des Kronenrandes frakturiert. Aus Kosten-

griinden wurde versucht, diese Krone dennoch

dentinadhasiv mit einem zusdtzlichem Glas-

faser-Wurzelstift wieder zu befestigen. 2 Monate

spdter brach die Krone (erwartungsgemadf3) er-

neut mitsamt dem Wurzelstift. Dabei erwies es

sich als sehr einfach, den in situ befindlichen Rest

des gebrochenen Stifts zu entfernen. Entlang den

Fasern des Glasfaserstifts ist dieser mit Spezial-

bohrern leicht zu entfernen. Im vorliegenden Fall

wurde ein neuer Wurzelstift mit einer neuen

Krone auf den Zahn inseriert. Beide sind bis zum

heutigen Zeitpunkt 18 Monate in situ.

Insgesamt zeichnen sich die Glasfaser-Wurzel-

stifte von VDW aus durch

 leichte Insertion,

« groftmogliche Substanzschonung durch ver-
schiedene GrofRen und Taper,

» hohe Bruchsicherheit,

= sehr gutes Elastizitatsmodul,

* Farbneutralitat,

» sehr gute Entfernbarkeit und

» perfekte Beschichtung, mit Alkohol abwisch-
bar.

Die neue Beschichtung der Stifte macht die Ap-
plikation leichter, schneller und sicherer.
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